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Entra en nuestra Web y ti mismo podras:
- Alquilar nuestras Instalaciones Online.

- Gestionar tus escuelas deportivas.

- Inscribirte a pruebas deportivas.

- Descarga nuestra APP para movil.

h



Escuela Municipal de Tenis de Mesa

Horario: miércoles de 16:00 a 19:00 h. / jueves de 17:00 a 20:00 h.
Lugar: Pabellon Polideportivo “Vista Alegre”.

Categorias: masculino y femenino, disminuidos fisicos, silla, etc.
A partir de 4 afos.

Inicio de clases: martes, 2 de octubre.
Monitor entrenador de ambito nacional.
Telf.: 666 86 09 64 - jmfcgarrucha@gmail.com

Escuela Municipal de Padel

Los dias de clase seran de lunes, miércoles y viernes.
(A determinar, se puede elegir un dia a la semana o dos).

Ninos y adultos.
El horarioy los diferentes grupos a formar se adaptaran al nivel y la disponibilidad de los alumnos que
quieran inscribirse.

Monitora: Maria. Telf. de contacto: 680 986 922
Cualquier persona interesada debera llamar previamente para concretar en qué grupo y a qué hora
debe deir.

Esta distribucion de horas y grupos puede modificarse en funcion del nimero de alumnos.




Escuela de Tenis Playa

Horario: (Los horarios pueden sufrir modificaciones)

todas las edades, martes de 16:00 a 17:00 y viernes de 17:00 a 18:00

Inicio: martes, 2 de octubre
(las clases se suspenderan durante los meses de enero y febrero, reanudandose en marzo)

Lugar: Pista de tenis playa del Pabellon Vista Alegre
Monitor: Daniel Fernandez. Telf.: 678 960 042

Escuela de Educacion Fisica de Base

Lugar: Colegio Hispanidad

Horario: Martes y jueves de 16:00 a 17:00 h.
Inicio: Martes, 2 de octubre

Inscripcion: Oficina Polideportivo “Vista Alegre”
Horario: de lunes a viernes 10:00 a 14:00 h.

Grupo minimo: 10 alumnos/as
Edades:de 4 a7 anos




Escuela de Judo

Dias: lunes, miércoles y viernes
Horario:18:00 a 22:00 h.

Lugar: Pabellon Polideportivo “Vista Alegre”
Monitor: Antonio Giménez. Telf.: 650 458 764

Edad a partir de 4 anos

Dias:

-Mayores: martes de 18:00 a19:30 h. y jueves de 18:30 a 20:00 h.
- Jovenes de 12 a 16 anos: lunes de 17:00 a 18:00 h.

Lugar: Pabellon Polideportivo “Vista Alegre”
Monitor: Alberto San Juan. Telf.: 618 299 017




Horario:

-Benjamines: martes y jueves de 17:15a 18:15 h.

- Alevines: lunes y miércoles de 17:15 a 18:15 h. Martes de 18:15a 19:15 h.
-Infantiles: lunes, miércoles y jueves de 18:15a19:15 h.

(Los cinturones azules tiene la opcion de combinar con el turno de los juveniles)

- Juveniles y Senior / Mayores: lunes, miércoles y jueves de 19:15 a 20:15 h.

Monitora: Ana Aguilar. Telf: 610 526 833
Lugar: Pabellon Polideportivo “Vista Alegre”

Escuela Municipal de Voleybol

Horario:
-Nacidos en 2007 y posteriores: lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 h.
-Nacidos en 2006 y anteriores: lunes y miércoles de 18:30 a 19:30 h.

Inicio: Lunes, 1de octubre
Lugar: Pabellon Polideportivo “Vista Alegre”

Monitor: Daniel Fernandez. Telf.: 678 960 042




Gimnasia Ritmica

Horario:
-Mini (nacidas en 2012): lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 h.
- Pre-benjamin (nacidas en 2011y 2012): lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.

- Benjamin (nacidas en 2008, 2009 y 2010): lunes y miércoles de 18:00 a
19:00 h.

- Alevin, infantil y cadete (nacidas en 2007 y anteriores):
lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 h.

Lugar: Pabellon polideportivo “Vista Alegre”
Teléfono de informacion: 608 188 798
Persona de contacto: Raquel Archilla

Contacto: ritmicalmeria@gmail.com




Escuela Municipal de Fuatbol

- Juvenil: (nacidos entre el 1de enero de 2000 y el 31de diciembre de 2002)
Martes, jueves y viernes 19:30 h.

- Cadete - A: (nacidos entre el 1de enero de 2003 y el 31de diciembre de 2004)
Martes, miércoles y viernes 19:30 h.

- Cadete - B: (nacidos entre el 1de enero de 2003 y el 31de diciembre de 2004)
Lunes, miércoles y jueves 19:30 h.

- Infantil: (nacidos entre el 1de enero de 2005 y 31de diciembre de 2006)
Lunes y miércoles, jueves 18:15 h.

- Alevin - A: (nacidos entre el 1de enero de 2007 y el 31 de diciembre de 2007)
Martes y jueves17:00 h.

- Alevin - B: (nacidos entre el 1de enero de 2008 y el 31 de diciembre de 2008) Martes y jueves 17:00 h.

-Benjamin - A: (nacidos entre el 1de enero de 2009 y el 31 de diciembre de 2009) Martes y jueves 17:00 h.

- Benjamin - B: (nacidos entre el 1de enero de 2010 y el 31 de diciembre de 2010) Martes y jueves 17:00 h.

- Alevin: (nacidos entre el 1de enero de 2007 y el 31de diciembre de 2008) Martes y viernes 16:00 h.

- Benjamin: (nacidos entre el 1de enero de 2009 y el 31de diciembre de 2010) Martes y viernes 16:00 h.

. Prebenjamin 2° aiio: (nacidos entre el 1de enero de 2011y el 31de diciembre de 2011) Lunes y jueves 16:00 h.

- Prebenjamin 1° afio: (nacidos entre el 1de enero de 2012 y el 31de diciembre de 2012) Martes y jueves 16:00 h.

-Bebe: 4 - 5 afios: (nacidos entre el 1de enero de 2013 y el 31 de diciembre de 2014) Miércoles y viernes 16:00 h.

- Entrenamiento de porteros: (todas las edades) Martes y jueves 18:00 h. hasta Alevines /19:00 h. Infantil, Cadete y Juvenil
Telefono coordinador: 637 544 261 (Gabi)

Reuniones informativas de obligada asistencia para iniciar los entrenamientos de la Escuela de Futbol de Garrucha:
Dia 24 de septiembre a las 20:30 h., en el Pabellon Polideportivo Vista Alegre



- Baby-Basket (2013-2014): martes y jueves de 16:00 a 17:00 h.
- PreBenjamin (2011-2012): martes y jueves de 16:00 a 17:30 h.

- Benjamin Femenino (2009-2010): martes de 16:00 a 17:30 h.
jueves de 17:30 a19:00 h. / viernes de 17:30 a 19:00 h.

- Benjamin Masculino (2009-2010): martes, jueves y viernes de 17:30 a 19:00 h.

-MiniBasket Femenino Federado (2007-2008): martes de 17:30 a 19:00 h.
jueves de 16:00 a17:30 h. / viernes de 16:00 a 17:30 h.

- MiniBasket Masculino Federado (2007-2008): martes de 17:30 2 19:00 h.
jueves de 17:30 a 19:00 h. / viernes de 16:00 a 17:30 h.

- Alevin JDP Mixto (2007-2008): martes y jueves de 16:00 a 17:30 h.

- Infantil Masculino Federado (2005-2006): martes de 19:00 a 20:30 h. / jueves de 19:00 a 20:30 h. / viernes de 17:30 a 19:00 h.
- Infantil Femenino Federado (2005-2006): martes de 19:00 a 20:30 h. / jueves de 19:00 a 20:30 h. / viernes de 17:30 a 19:00 h.
-Infantil JOP Mixto (2005-2006): martes y jueves de 19:00 a 20:30 h.

- Cadete (2003-2004): martes y jueves de 20:30 a 22:00 h. / - Juvenil (2001-2002): martes y jueves de 20:30 a 22:00 h.

- Senior Masculino: martes y jueves de 20:30 a 22:00 h. / - Senior Femenine: viernes de 16:30 a17:30 h.

Aclaraciones
- Los horarios pueden ser flexibles. Lo ideal es asistir todos los dias en su horario, pero es comprensible que haya casos en los que no pueda ser asi. Si esto sucede no duden en consultar con
el coordinador (Pedro: 615 957 385) paraestudiar el caso en concreto. Estamos para ayudar e intentar que ningtn nifio o nifia se quede sin jugar a baloncesto por incompatibilidad de hora-
rios con otras actividades. Los grupos de la categoria benjamin entrenan martes y jueves (dos dias semanales). Se ha habilitado el viernes para que:

-Los nifios o nifias que no puedan asistir martes o jueves puedan hacerlo el viernes.

-Los nifios o nifias que quieran ampliar su aprendizaje puedan entrenar 3 dias a la semana.
Se llevara a cabo una reunion general con padres y madres el dia 19 de septiembre (miércoles) a las 19:00 h., en el Pabellon “Vista Alegre” de Garrucha.

Telefono director Escuela de Baloncesto Garrucha: 615 957 385 (Pedro)



Dias: lunes y miércoles de 20:30 a 21:30 h.

Monitora: Maria Zheleva. Telf: 642 266 025

Lugar: Pabellon Polideportivo “Vista Alegre”

Dias:
- Grupo menores (7 a 16 afios): lunes y miércoles de 17:00 a 18:30 h.
- Grupo mayores (16 afios en adelante): martes y jueves de 19:00 a 20:30 h.

Lugar: Pabellon Polideportivo “Vista Alegre”

Monitor: Antonio de Miguel. Telf.: 685 090 913




Yogalates

Dias: martes y jueves
Yogalates intermedio: 19:30 a 20:30 h.
Yogalates avanzado: 20:30 a 21:30 h.

Lugar: Pabellon polideportivo “Vista Alegre”
Monitora: Maria Zheleva. Telf.: 642 266 025
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Horario: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 h.
Todas las edades.

Inicio: martes, 2 de octubre

Lugar: campo de futbol “Emilio Moldenhauer”.
Monitor: Iiaki. Telf.: 676 123 329.



Escuela Municipal de Ajedrez

Horario: (todas las edades) jueves de 19:00 a 20:00 h.
Inicio: jueves, 4 de octubre

Monitor: José Juan Rubio Tapia (Campeon de Almeria 2017)
Telf.: 616 414 330

Lugar: Casa de la Juventud

Contacto: almanzori@hotmail.com

Escuela Municipal de Atletismo

Edades: 8 anos en adelante
- Entrenamientos: 2 dias en semana (por determinar), 1 hora cada dia

Lugar: Pabellon Polideportivo “Vista Alegre”

Monitor: David Martinez. Telf.: 670 878 426




Danza Aerea

Dias:
1° grupo: martes de 20:30 a 21:30 h.
2° grupo: miércoles de 16:30a17:30 h.

Todas las edades.
Lugar: Pabellon polideportivo “Vista Alegre”
Monitora: Emma Luna. Telf: 607 877 492

Defensa Personal aplicada en Karate

Dias: martes y jueves de 20:30 a 22:00 h.

Adultos (+18 afos)

Comienzo octubre 2018

Lugar: Pabellon Polideportivo “Vista Alegre”
Monitor: Jaume Tomas Ventosa. Telf.: 625 695 980




PROCESO GARRUCHA
INSCRIPCION DEPORTE

O
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Como realizar lainscripcion para las escuelas de: Fatbol, Baloncesto, Voleibol,
Tenis Playa, Tenis de Mesa, Ajedrez, Rugby y Gimnasia de Base (para el resto de
escuelas consultar al monitor):

Consultar si existen plazas disponibles, en las oficinas del Pabellon
Polideportivo “Vista Alegre” o al monitor.

Realizar el pago de la cuota (dependiendo de la escuela).
-N°de Cuenta: ES112038 37445864 0000 0281 (BANKIA)
Indicar: Nombre y Apellidos del Alumnoy Nombre de la Escuela.

e Rellenar la ficha de inscripcion.
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Entregar Ficha de inscripcion y justificante de pago
en las oficinas del Pabellon Polideportivo “Vista Alegre”.



Concejalia de

DERGRINES

Ayuntamiento de Garrucha

Informacion e Inscripcion
OFICINA POLIDEPORTIVO “VISTAALEGRE" - GARRUCHA
Horariode Lunes aViernes:de 9:00 h.a14:00 h.

Teléfono: 678 424103
Email: cdeportesgarrucha@gmail.com

www.garrucha.es
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Concejdlia de
DEPORTES DATOS PERSONALES DEL ALUMNO

Ayuntamiento de Garrucha

ACTIVIDAD FOTO

NOMBRE

L

APELLIDOS
NOMBRE PADRES

(en caso de menor de edad)

FECHA NACIMIENTO
DIRECCION

TELF.F1JOY MOVIL

E-MAIL

N N AN AN PR

OBSERVACIONES

(enfermedades, alergias, lesiones recientes. etc.)
DESEOQ PARTICIPAR EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVAARRIBA INDICADA, ASI MISMO; DECLARO NO PADECER NINGUN TIPO DE ENFERMEDAD INFECTOCONTAGIOSA, NI IMPEDIMENTO FiSICO O PSlQUICO QUE
FERMEDAD ACTUE COMO MEJOR PROCEDA,

IMPOSIBILITE PARA MI PARTICIPACION EN DICHA ACTIVIDAD, AUTORIZANDO AL PERSONAL AFECTO A LA INSTALACION PARA QUE EN CASO DE ACCIDENTE O EN
UTILIZANDO LA CARTILLA DE LA SEGURIDAD SOCIAL, FICHA FEDERATIVA O DOCUMENTO FAMILIAR DEL SEGURO.

FIRMA DEL
PADRE, MADRE

FIRMA DEL
OTUTOR

(en caso de menor de edad)

ALUMNO

N, RN NS

LA CUMPLIMENTACION DE ESTE DOCUMENTO NO IMPLICA LA ACEPTACION DEL ALUMNO EN LA ESCUELA DEPORTIVA, DEPENDERA DE LAS PLAZAS LIBRES EN LA MODALIDAD SOLICITADA.

PROTECCION DE DATOS: Sus datos personales se encuentran en un fichero automatizado propiedad del Ayuntamiento de Garrucha , tratado seqdn las disposiciones de la (RGPD) UE 2016/679, 27 de Abril de 2016 | de Proleccion de datos de
Caréacter Personal. Podra ejercitar en todo momento su derecho de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion, mediante escrito dirigido a la Alcaldia. Al cumplimentar esta ficha autorizo a la Concejalia de Deportes del Ayto. de
Garrucha & hacer uso del material folografico y audiovisual de las actividades deportivas que se realizan en el area. La Concejalia de Deportes se compromete a hacer uso de dicho material exclusivamente para ilustrar
la pagina web, carteles, programas, revistas o cualquier otro soporte orientado a la divulgacion interna o externa de actividades desde el punto de vista deportivo.

NOTA: ES OBLIGATORIO ENTREGAR ESTA FICHA EN LAS OFICINAS DEL POLIDEPORTIVO “VISTA ALEGRE” ANTES DEL COMIENZO DE LA ACTIVIDAD, AUNQUE LA INSCRIPCION SE REALICE POR INTERNET.



